HUSREGLER

Hinnerup Fitness

Vi gnsker, at Hinnerup Fitness skal veere et rart, sikkert og respektfuldt sted at traene.
Derfor geelder fglgende regler for alle, der benytter centeret.

Adgang & abningstid

Centeret er abent for treening kl. 05.00-23.00.

Alle skal have forladt centeret senest kl. 23.15.

Adgang sker via Wondr-appen, og din adgang er personlig.
Du ma aldrig lukke andre personer ind pa din adgang.

Uberettiget indlukning kan medfere et kontrolgebyr pa 500 kr. samt eventuel
bortvisning.

Gentagne overtreedelser af lukketiden kan efter advarsel medfere et gebyr pa 500
kr. og i sidste ende bortvisning.

Alder & bgrn

Fra 15 ar ma du traene selvstaendigt.
Fra 13 ar ma du treene sammen med en foreelder eller veerge.
P& Reformer er minimumsalderen 16 ar.

Barn, der ikke selv traener, ma gerne veere med i centeret sammen med deres
foreelder.

Foraelderen har det fulde ansvar for barnet.

Barn ma ikke benytte treeningsudstyr, medmindre de opfylder aldersreglerne for
treening.

Traening & udstyr

Brug maskiner og udstyr korrekt og efter anvisningerne.

Er du i tvivl om brugen af udstyret, sa sparg personalet eller en instruktar.
Ryd altid vaegte og udstyr pa plads efter brug.

Maskiner og udstyr skal tarres af efter brug.

Maskiner ma ikke flyttes.



o Vaegte og handveegte skal handteres kontrolleret. Unadvendigt kast eller smid af
veaegte skal undgas.

e Kalk/magnesium ma gerne anvendes.

e Fejl, skader eller farlige forhold skal hurtigst muligt meldes til receptionen eller
kontakt@hinnerupfitness.dk.

Paklaedning

e Der skal anvendes rene indendarssko i traeeningsomraderne.
e Det erikke tilladt at treene barfodet.
e Der skal altid baeres almindeligt treeningst@j og overdel under traening.

e Tasker, jakker og andre personlige ejendele skal opbevares efter reglerne for
garderobe og skabe.

Musik & mobiltelefon
e Der afspilles musik i centeret som en fast del af traeningsmiljget.
e Onsker du at hgre din egen musik, skal du bruge hgretelefoner.
e Egne hgijttalere og hgj musik er ikke tilladt.
e Mobiltelefon ma gerne bruges, sa leenge det ikke generer andre.
Mad & drikke
e Vand og sportsdrik i flaske er tilladt i treeningsomraderne.
e Mad ma kun indtages i caféomradet.
Caféomradet
e Caféomradet er for medlemmer og personer med gyldig adgang.

e Medlemmets egne barn ma gerne opholde sig i caféomradet sammen med
medlemmet.

e Bgarn er altid under foreelderens ansvar.
Garderobe & skabe
e Skabene benyttes med egen haengelas.

e Skabe ma kun benyttes i forbindelse med det aktuelle besag og skal tammes efter
brug.


mailto:kontakt@hinnerupfitness.dk

Skabe, der fortsat er aflast efter lukketid, vil blive abnet ved at klippe
haengelasen op. Indholdet pakkes og kan efterfglgende afhentes i
receptionen i vores abningstid.

Efterladte ejendele opbevares i 14 dage. Herefter bortskaffes de uden
yderligere varsel.

Al brug af garderobeskabene og opbevaring af personlige ejendele sker pa
eget ansvar. Hinnerup Fitness patager sig ikke ansvar for bortkomne, stjalne
eller beskadigede ejendele.

Hinnerup Fitness anbefaler, at vaerdigenstande ikke efterlades uden opsyn.

Hold & Reformer

Felg altid instruktgrens anvisninger.
Afmelding skal ske senest 2 timer for holdstart.
Ved udeblivelse eller for sen afmelding opkreeves:
o 75 kr. for almindelige hold.
o 100 kr. for Reformer.

Det er den enkelte instruktar, der vurderer, om en deltager kan komme ind efter
holdets start.

Adfeerd & hensyn

Vis respekt og hensyn over for andre medlemmer, instruktgrer og personale.

Truende, voldelig, chikanerende eller anden groft uacceptabel adfeerd accepteres
ikke.

Rab og unadigt hgjlydt adfeerd, der generer andre, er ikke tilladt.
Personalets og instruktgrernes anvisninger skal altid falges.

Gentagne eller grove overtreedelser kan medfere advarsel, bortvisning eller
opheevelse af medlemskabet.

Doping & euforiserende stoffer

Brug, besiddelse eller salg af doping, preestationsfremmende eller ulovlige
euforiserende stoffer accepteres ikke og kan medfgre gjeblikkelig bortvisning.

Rygning & dyr

Rygning er ikke tilladt i centeret.



Dyr er ikke tilladt i centeret.

Centerets installationer

Vinduer, dgre, varme, ventilation og lignende ma ikke betjenes eller aendres af
medlemmer.

Lys, musikanlaeg, TV og @vrige tekniske installationer ma kun betjenes af
personalet.

Personale- og depotomrader er kun for personale.

Ngdudgange og branddgre ma aldrig blokeres og ma kun benyttes efter deres
formal.

Videoovervagning

Hinnerup Fitness anvender videoovervagning i relevante faelles- og
traeningsomrader af hensyn til sikkerheden.

Der er ingen videoovervagning i omklaedningsrum, toiletter eller andre private
omrader.

Yderligere information findes i Hinnerup Fitness’ privatlivspolitik.

Sikkerhed

Ved akut sygdom, ulykke eller anden ngdsituation ringes 112.

Hjertestarter og farstehjeelpsudstyr findes i reception.

Pas pa centeret — og hinanden @

Vi gnsker et center, hvor der er plads til alle. Fglg reglerne, vis hensyn og hjaelp os med at
holde Hinnerup Fitness rent, sikkert og rart at treene i.

Hinnerup Fitness



